实习总结

刚开始对于从未接触的岗位，我感到是那么的陌生和惧怕，因为我怕自己做不好，但是我相信只要有信心，就一定能做好。

我这次在上海摩绘实习，虽然在学校也学过相关课程，但是真的只是皮毛，而且也是一知半解的状态，所以真正开始工作也就是差不多从零开始再学，但是真的比较累，不可能会像老师教的那么慢、那么仔细一步步教，只能靠自己慢慢研究虚心请教前辈 认真仔细。

在实习中不仅可以学到知识，也可以让我怎样处理好人际关系，我刚来到时，遇到很多新的面孔，由于和他们未熟悉，所以不敢和他们说太多的话，而且对工作未曾了解，开始觉得不太适应。后来我慢慢发现,只要真诚待人，虚心请教同事，他们也很乐意和我交往。还教会我一些技术，由此我深感真诚的重要性，在公司里不但要学会如何做事，而且要学会如何做人。正确处理同事之间的关系是非常重要的,它会关系到你能否开展工作。

刚来到单位时，我对很多方面都未熟悉,这就需要我勤学好问，因为经验对于新人来说是很重要的，不过能学到东西才是最重要的。我们要抱着踏实的态度来做事，虚心点往往能得到别人的认同。其实我发觉前辈做事有一点很值得学习的，就是他们做事很讲究条理，他们遇到问题会一步步去解决,而不是惊慌失策。多和同事交流，同事们都有工作经验，多和他们交流，能从中学到不少社会经验，也可避免走一些弯路。

这三个周不仅仅是去工作，更重要的是学到了一种工作方法，一种面临难题的解决思路，当然也注意到了一些自身的问题，意志不够坚定，中途有退出的想法，遇到问题有畏难情绪，但我最终还是坚持下来了，总的来说实习还是收获不少。 

我很感谢实习单位给我这次学习的机会，让我学到了一些在学校所学不到的东西
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